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 باسمه تعالی

 راهنماي مطالعاتی دانشجويان

(Study guide) 

 

 مواد خوراکیاثر فرآيند بر ارزش  :عنوان درس

 کارشناسی علوم تغذيه :گروه

  تاريخ :

 واحد نظري 1 تعداد واحد :

 دکتر فاطمه همتی هماهنگ کننده:

 دکتر فاطمه همتی گروه مدرسين:

 يیمواد غذا یميش پيش نياز:
 

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

از  ياريشده در بس جاديا یاحتمال راتييغذا و تغ يتکنولوژ شرفتيبا توجه به پ

فرايند هاي با  اني، لازم است دانشجونديانجام فرادر اثر  يیمواد غذا باتيترک

رفته بر مواد غذايی و تأثيري که هر يك از اين فرايند ها بر ارزش مختلف صورت گ

 تغذيه اي ماده غذايی می گذارد، بطور کامل آشنا شوند.

 اهداف کلی و ميانی: 

 انواع روشهاي فرايند مواد غذايی- 

 اد و خشك کردن بر ارزش تغذيه اي مواد غذايیاثر عمليات تصفيه، حرارت، انجم- 

اثرات برداشت، نگهداري در انبارها و سردخانه ها و بسته بندي بر ارزش تغذيه اي - 

 مواد غذايی 

 نحوه غنی کردن مواد غذايی مختلف - 

 آشنايی با پروبيوتيك ها و اثرات سلامت بخش آنها- 
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 روش تدريس : 

 روش سخنرانی با استفاده از ويدئو پروژکتور

ارائه مقالات توسط دانشجويان به صورت گروهی در مورد برخی از بحثهاي مطرح - 

 شده

 روش بحث گروهی- 

 

 روش ارزشيابی : 

 %50امتحان پايان ترم:- 

 %30ميان ترم : - 

 %20شرکت در بحث هاي هر جلسه و ارائه سمينار کلاسی- 

 

 

 رتبط را بطور دقيق معرفی نمائيد(:ژورنال يا سايت اينترنتی مکتاب )  مراجع

 نيبر ارزش غذاها. آخر نديفرآ ريرضا: شادمان، ژاله. تاث ديراست منش، س 

 .شيرايو

 2. Henry, C.J.K., and Chapman, C. The nutrition handbook for food 

processors. CRC press. Latest edition. 
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 رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  اشتباهات 

 عدم شناخت تأثيرات هر يك از فرايندها بر ارزش تغذيه اي مواد غذايی -

 عدم آگاهی از مقادير مجاز افزودن مواد مغذي طی غنی سازي مواد غذايی -
 

 

 نکات کليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از: 

 د بحث بين دانشجويان طرح سوالات کليدي در کلاس و ايجا -

 ارائه سمينار توسط دانشجويان -

 

 

 

 

 

 

 


